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Editorial = Editorial « Editoriale = Editorial

Bienvenue au premier Congrés Suisse de médecine intégrative

Wir heissen Sie herzlich wilkommen beim 1. Schweizerisches Integrativ Medizin Kongress
Benvenuti al primo congresso di medicina integrativa

Welcome to the Swisss Congress of Integrativ Medicine

C'est avec plaisir que le comité vous propose de découvrir le programme 2017 du premier
congrés Suisse de médecine intégrative.

Cette année, nous avons le privilege d’accueillir différents conférenciers de renom notam-
ment, Prof. Tsambika Psaras du centre de la douleur de Thoune, Dr. Pierre-Yves Rodondi
du CHUV et les deux OrTra Médecine Alternative et OrTra Thérapie Complémentaire.

Pour joindre la théorie et la pratique, chaque intervenant apportera une touche finale au
programme fort complet en animant des ateliers et des workshops qui vous permettrons
de travailler les différentes techniques proposées en présence d’experts et de spécialistes
professionnels.

En marge du programme de conférences, nous vous invitons a visiter nos exposants
d’horizon divers dans la grande salle Odyssée.

Le congres est reconnu comme formation continue par 'APTN, I'OrTra MA, I'OrTra TC,
EGK, la fondation ASCA et le RME , diplome que vous pourrez récupérer a la fin
du congres.

Nous vous souhaitons un congrés riche en échanges, en belles rencontres et constructif
pour votre avenir professionnel.

Au nom du comité

Véronique Zen-Gaffinen Prisca Birchler
Présidente Directrice



Le programme m Das Programm m Il programma m The programm
Vendredi - Freitag - Venerdi - Friday - 23.06.2017

08h00  Ouverture secrétariat - Offnung Sekretariat - Apertura segretariato - Opening Secretary

Conférences - Konferenz - Conferenza - Lecture

Jeiine thérapeutique

Prof. Dr. Thierry Dantoine Ateller Odinelixir

Salle Cosmos | Salle Uranus |
Oligo-éléments . :
0shoo M Frédéric Deville A
. Salle Cosmos Il
10h30 Atelier NaturoCall
Phytothérapie & aromathérapie, le positionnement et  F< o
la réglementation en Suisse
Mr Christian Bourrel Atelier Vitatec
Salle Mars Salle Uranus Il
Métakinébiologie (MKB) . . ul
Mr Philippe Bertholon Cloeees 3
Salle Cosmos | &
o
Atelier Bioligo ot
11h00 Diplome Férédral Thérapie Complémentaire Salle Pluton o
- MrChristoh Q. Meier (OrTra TC) . o
12h30 Salle Cosmos I Atelier Regumed o
Salle Jupiter =
(7]
Drainage lymphatique par la réflexologie &

Atelier Phytolis
Sallle Uranus I

Mme Véronique Bonnard
Salle Mars

Prendre sa santé en main, qu’est-ce que cela signifie
aujourd’hui ?

Mme Roselyne Fayard DLM par la .réflexologie
Salle Cosmos | Mme Véronique
Bonnard
12h45 Perspective intégrative basée sur la ménopause Salle Uranus |

- Mme Monique Stahlkopf
13h45 Salle Cosmos |

Traitement par pression continue des troubles
musculo-squelettiques Atelier TheraNat
Dr. Jason Outrequin Salle Jupiter

Salle Mars




Conférences - Konferenz - Conferenza - Lecture m

L aromat.heraple, hier et aujourd’hui Atelier Wil Life
Mme Lydia Bosson

Salle Pluton
Salle Cosmos |

14h00 Diplome fédéral Médecine Alternative

i m

- Mme Heidi Schénenberger (OrTra MA) Q;ﬁgeJruNiatl;?roCall é
15h30  Salle Cosmos Il P 5
]

Rencontre avec Pierre-Yves Rodondi Atelier Arminlabs =

Dr. Pierre-Yves Rodondi g

Salle Uranus |l

Salle Mars 7))

Q.

DLM \ )
Didier Thomson ggﬁgedrzmlsr?nce (@)

Salle Cosmos | o

Conférence & Débat
16h00 Dr. Pierre-Yves Rodondi

Salle Cosmos ||

Atelier Regenaplex
Salle Pluton

4

oassh

17h30
Utilisation des plantes médicinales et d’autres
substances en Ayurveda Atelier Mora-Nova
Mr Philippe Mercanton Salle Jupiter
Salle Mars

KINESIOLOGIE

Santé par le toucher Test Musculaire
Anat - Physio - Patho Wellness Kiné

www.holistique-sante.ch
+41 (0)21 691 99 10



Prof. Dr. Thierry Dantoine

Le Jeline thérapeutique
Professeur de Médecine Interne, Gériatrie et Biologie du Vieillissement a la faculté
de médecine de Limoges depuis 2003, Thierry Dantoine est enseignant-chercheur
au sein de I'EA 6310 (Handicap, Autonomie, Vieillissement, Activité, Environne-
ment) de I'Université de Limoges depuis 2010.

Thierry Dantoine est ac-

tuellement chef du service
de Médecine Gériatrique et
responsable de la recherche
en gériatrie du pole clinique
médicale et gérontologie

clinijue du CHU de
Limoges.

D'abord orientés vers les
biomarqueurs  vasculaires

des maladies liées au vieil-
lissement (insuffisance ré-
nale chronique et dé-
mences), ses travaux de
recherche ont été récom-
pensés de 4 prix nationaux
et internationaux dont le
"young overseas researcher
Award" de "linternational
Society on vascular factors
in Alzheimer's disease" en
2002.

Par la création de I'Unité de
Prévention de Suivi et
d'Analyse du Vieillissement
(UPSAV) en 2009, premier
réseau régional frangais
d'équipes pluridisciplinaires
de gériatres, infirmiers gé-
rontologiques, profession-
nels rééducateurs et so-

ciaux, destinées a évaluer
et a suivre a domicile la
fragilité des personnes
ageées et a mettre en place
un plan personnalisé de
prévention en santé en
autonomie, Thierry Dantoine
a orienté sa thématique de
recherche sur les détermi-
nismes de la perte d'autono-
mie et les impacts de nou-
velles technologies sur la
santé globale a domicile des
personnes vieillissante
(gérontechnolologies).
Dans ce cadre, Thierry
Dantoine a été en France
président du comité scienti-
fique du Centre National de
Référence (CNR) Santé a
domicile et autonomie de
2011 & 2013 et est membre
de ['International Society for
Gerontechnology.

Depuis décembre 2014,
Thierry  Dantoine  est

Prof. Dr. Thierry Dantoine

directeur de la chaire aca-
démique d’excellence
«santé, Bien Vieillir, Autono-
mie; prévenir la perte
d’autonomie des personnes
a domicile» a I'Université de
Limoges et co-fondateur du
Centre Ressource Transa-
tlantique pour la prévention
de la perte d’autonomie en
collaboration avec le
Pr Lewis Lipsitz, de l'univer-
sité de Harvard de Boston.

Prof. Dr, Th. Dantoine

Conférence
«Jeiine thérapeutique»
Vendredi 23 juin - 09h00 - Salle Cosmos |

8



Mme Heidi Schonenberger OrTra MA (OdA MA)

Diplome Fédéral Médecine Alternative (OrTra MA)

Qui sommes-nous? Que faisons-nous? §

1

L ODA MA est I'interlocuteur principal en Suisse Orgenisark SCHWEIZ

Organisation du monde du h /ail de la MEDEGINEALTERNA“VESUISSE
r . . YR H Organizzazione del mondo del lavoro della ALTERNATIVA

pour la médecine alternative non médical. En tant

que porteur de I'examen supérieur pour naturopathe avec dipléme fédéral. Elle est responsable de

I'organisation de cet examen, le développement , I'application et I'intégration de la profession, ainsi

que pour la formation professionnelle et la politique professionnelle.

Heidi Schénenberger, Présidente OrTra MA

La conférence sera traduite en frangais
Vendredi 23 juin a 14h00 - salle Cosmos ||

L’EFT en Suisse romande gepuis 2004
WWW.EFT-SUISSE.CH

TRAITER PAR L’EFT LA SOURCE EMOTIONNELLE DES
PROBLEMES PSYCHOLOGIQUES ET PHYSIQUES

NOUVELLE FORMATION PROFESSIONNELLE EN EFT

En exclusivité en francais pour le
Centre officiel de formation en EFT de Gary Craig, créateur de la méthode
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Dr. Christoph Q. Meier OrTra TC (OdA KT)

Diplome Fédéral Thérapie Complémentaire

(OrTra TC/OdA KT)

Qui sommes-nous ? Que faisons-nous ?

L'organisation du monde du travail Thérapie
Complémentaire (OdA KT) coordonne les inté-
réts de la profession dans la thérapie complé-
mentaire (TC), les professionnels actifs, les
associations des différentes méthodes et des
écoles. L'OdA TC / Oda KT représente plus de
7’500 thérapeutes et poursuit notamment les
objectifs suivants :

* le développement et la mise en ceuvre de
I'examen professionnel supérieur et toutes les
procédures connexes;

+ L'élaboration et la mise en ceuvre des normes
nationales pour l'enseignement supérieur pro-

OdA KT

fessionnel et l'assurance qualité dans l'ensei-
gnement et la formation;

+ Agir en tant que contact principal pour les
autorités compétentes, les assureurs et d'autres
institutions.

Dr. Ch. Q. Meier, OrTra TC

Conférence
« Dipléme Fédéral
Thérapie Complémentaire »
Vendredi 23 juin - 11h00
salle Cosmos Il

Ayurvéda thérapie &
Tronc'eammun OrTra TC

Unique école en Suisse.romande a €tre reconnue au nive
fédéral pour former des thérapeutes complémentaires en

Ayurvéda thérapie.

Formation compléte sur 3 ans!

Demandez le programme complet a cour'sm\
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Dr. Pierre-Yves Rodondi

CONFERENCE & DEBAT

Médecine Intégrative en 2017 : bilan et perspectives

De paralléle a intégrative, la médecine complémentaire a passé des étapes impor-
tantes au cours de 20 derniéres années. Cette conférence permettra de dresser un
état des lieux actuel sur la médecine intégrative en Suisse et dans le monde. Elle
permettra également de discuter des enjeux de santé publique auxquels la méde-
cine complémentaire peut participer pour améliorer la santé de la population.

En mai 2009, la population

suisse a voté en faveur de
larticle constitutionnel sur
les médecines complémen-
taires. La mise en ceuvre de
cet article induit d'importants
changements. Le Centre de
médecine intégrative et
complémentaire (CEMIC)
du CHUV a un réle d'obser-
vatoire de la médecine com-
plémentaire, ainsi que
d'information auprés des
professionnels de santé.
Depuis quelques années, le
nécessaire dialogue entre
médecine complémentaire

N

et conventionnelle est en
bonne voie. Le Swiss Con-
gress of Integrative Medi-
cine est un pas important
pour la construction d’une
médecine intégrative : ren-
contrer des thérapeutes de
différentes disciplines de la
médecine complémentaire,
sortir de nos silos respectifs
pour partager nos expé-
riences et s’enrichir de la
pratique de nos collégues.

Dr. P.-Y. Rodondi

Dr. Pierre-Yves Rodondi

CONFERENCE

«Conférence & Débat»
Vendredi 23 juin - 16h00
salle Cosmos I
Samedi 24 juin - 11h00
salle Mars

Avec le soutien de la fondation

M ed i nte g ra Powered by : www.medintegra.ch

Together for better care
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Samedi - Samstag - Sabato - Saturday - 24.06.2017

08h00  Ouverture secrétariat - Offnung Sekretariat - Apertura segretariato - Opening Secretary

09h00

10h30

11h00

12h30

12h45

13h45

Conférences - Konferenz - Conferenza - Lecture m

Cervicalgie / Névralgie
Prof. Dr. Tsambika Psaras & Dr. Joachim Polligkeit
Salle Cosmos |

L’hypnose dans la douleur chronique
Mr Lorenz Bigler
Salle Cosmos |I

Rencontre avec Dr. Pierre-Yves Rodondi
Dr. Pierre-Yves Rodondi
Salle Mars

Symptomes et diagnostiques de la borréliose et
ces co-infections, suivi de la conférence de

Mme Misho sur les options de traitement

Dr. Armin Schwarzbach & Mme Zhaneta Misho
Salle Cosmos |

Les H.E. a la rencontre de la médecine orientale
Mme Elske Miles
Salle Cosmos Il

Conférence & Débat
Dr. Pierre-Yves Rodondi
Salle Mars

Présentation du magazine Naturelles
Mme Martine Carretero
Salle Cosmos |

Pyé-Ko Kan-3® « Les points Tendino-Musculaire
physico-psychiques »

Mme Colette Bacchetta

Salle Cosmos |l

Hypersensibilités alimentaires retardées
(allergies de type lll)

Mr Marcel Bony

Salle Mars

Atelier OligoScan
Salle Uranus |

Atelier Regenaplex
Salle Pluton

Atelier Regumed
Salle Jupiter

Atelier Wil.Life
Salle Uranus |

Atelier TheraNat
Salle Jupiter

29ssApQ 9|[es uonisodxgy

Atelier Fleurance
Salle Uranus |

Atelier Nabio
Salle Pluton

Atelier NaturoCall
Salle Jupiter

Atelier Vitatec
Salle Uranus I




Conférences - Konferenz - Conferenza - Lecture

L’ayurveda, systéme de santé holistique
Mme Lydia Bosson
Salle Cosmos |

OSENS une nouvelle réponse intégrative et
quantique agissant sur la matiére, I'énergie,
la résonance et I'information

Mr Olivier Benoit

Salle Cosmos |l

Iridologie holistique
Dr. Rudy Lanza
Salle Mars

Les intolérances alimentaires en pratique quotidienne

pédiatrique
Dr. Laurent Pugnere
Salle Cosmos |

Les grands principes de la Médecine Traditionnelle
Chinoise (MTC)

Mr Laurent Jannot

Salle Cosmos |l

PNL dans le domaine de la santé
Mr Lorenz Bigler
Salle Mars

Plateforme

Workshops

Atelier Odinelixir
Salle Uranus |

Atelier Bioligo
Salle Pluton

Atelier Marcel Bony
Laboratoire Salamin
Salle Jupiter

Atelier Phytolis
Salle Uranus |l

Atelier Fleurance
Salle Uranus |

Atelier Colette
Bacchetta
Salle Pluton

Atelier Mora Nova
Salle Jupiter

Atelier Olivier Benoit
Salle Uranus Il

[Naturo

médecine complémentaire

Q

www.naturocall.ch




Prof. Dr. Tsambika Psaras

Schmerz: Ultra-Highspeed-Internet im Hirn

Chronische Schmerzen sind eine komplexe Erkrankung, die Betroffene
in ihrer Lebensqualitat enorm einschréanken. Bei der Therapie hat sich

ein frithzeitiger ganzheitlicher Ansatz bewahrt.

Sara Siiss ist heute Morgen

ein unertraglicher Schmerz ins
Kreuz und in das rechte Bein
geschossen. Das Notfall MRI
der Lendenwirbelsaule im
Spital zeigt einen kleinen
Bandcheibenvorfall.
Mittlerweile liegt sie in einem
Krankenhausbett und erhalt
eine  Schmerzmittelinfusion.
Gott sei Dank muss sie nicht
operiert werden und mit den
Medikamenten geht es ihr
schon etwas besser. Aber wie
soll es weitergehen? Sie
macht sich grosse Sorgen um
ihre  Zukunft. Schon mal
gehort, oder? Aber was pas-
siert eigentlich in Saras Kor-
per?

Die Entstehung
Schmerz

Gehen wir mal systematisch
vor: Der Bandscheibenvorfall
driickt auf die Nervenwurzel in
der Lendenwirbelsdule. Dies
l6st Schmerz aus. So merkt
Sara sofort, dass etwas nicht
stimmt. Der Schmerz wird
blitzschnell Riickenmark ins
uber spezielle Schmerzbah-
nen via Gehirn geleitet. Stellen
Sie sich dieses System als
Ultra-Highspeed-Internet  vor.

von

Innerhalb weniger Millisekun-
den beginnt das Gehirn paral-
lel in mehreren Zentren mit
der Datenveraeitung.Woher
kommt der Schmerz und wie
stark ist er? Welchen Cha-
rakter hat er? Wann tritt er
auf? Was kann Sara tun, um
ihn zu vemeiden? Ist er immer
da oder wiederkehrend? Die
schnelle  Verarbeitung von
Schmerz ist fiir das Uberleben
des Menschen essenziell und
lebenserhaltend.

Stellen Sie sich vor, Sie
wiirden erst merken, dass

Ihre Hand auf einer heissen
Herdplatte ruht, wenn es
anfangt zu qualmen. Ein dus-
serst beklemmender

Gedanke, also schnell weg
damit.

Gleichzeitig beginnt das
Gehirn, Sara zu schiitzen:

Es schittet Stresshormone
aus, damit sie es schafft, alles
gut zu Uberstehen. Eine dus-
serst dankbare Erfindung der
Evolution, diese Hormone.
Und das Gehirn beginnt sofort,
den Schmerz in eine Art Tage-
buch in Hirnarealen einzutra-
gen, die Sara fir das Lernen
braucht, ndmlich in ihr
Gedéchtnis. Sollte sie jemals
wieder auch nur beginnende

14

Riicken-
und Bein-
schmerzen
haben,
wird sie
sofort merken, dass etwas
nicht stimmt. Das soll sie da-
vor schiitzen, in Zukunft Scha-
den zu nehmen. Gebranntes
Kind scheut das Feuer, und
zwar genau so. Schmerz hat
neben dem rein mechanisch-
informativen also auch einen
emotionalerkennenden und
einen vermeidenden Cha-
rakter. Seit dem akuten
Schmerzereignis hat Sara
bereits schnell herausgefun-
den, wie sie sich bewegen
muss, um Schmerz mdglichst
Zu vermeiden.

Prof. Dr. Tsambika Psaras

Die Bedeutung biochemis-
cher Botenstoffe

Kommen wir noch einmal auf
eine der wichtigsten Facetten
von Schmerz zuriick: die emo-
tionale Komponente. Sara
macht sich Sorgen, sie hat
Stress und sie ist momentan
sehr unglticklich. Gllicks-
geflihle entstehen aber nicht
durch dussere Umstande.
Egal, ob Sie gerade



dasRickenzentrum
THUN-BERN-BIEL

von im Lotto gewonnen haben
oder frisch verliebt sind, das
Gliicksgefiinl selbst wird nicht
durch lhren neuen Kontostand
oder den neuen Partner, son-
dern uber bioche-mische Bo-
tenstoffe in lhrem Korper
ausgelost: Die Rede ist
Stresshormonen. Ja, genau
dieselben Hormone, die Sie

ngliicklich machen kdnnen,
I6sen auch Gliick aus - na-
mentlich Cortison und Nora-
drenalin, ahrscheinlich in
Kombination mit ein wenig
achstumshormon. Die Verar-
beitung von Signalen in Ihrem
Gehirn und die Interpretation
derselben hebt oder senkt also
den Daumen und entscheidet
darliber, wie Sie sich fiihlen.
Deswegen geht jetzt die Tur
auf und in Saras Zimmer tritt
ihr Arbeitskollege, in den sie
schon lange verliebt ist. In der
Hand halt er einen schonen
Blumenstrauss.

Flgen wir der Geschichte
noch ein wenig Oxytocin fur
das «Bonding» hinzu und
lassen wir die beiden in
Ruhe. Nur so viel sei verra-
ten: Happy End
wahrscheinlich.

Ganzheitlicher Ansatz
erforderlich

Wie Sie sehen, erfordert die
Behandlung von Schmer-
zen, insbesondere aber
Ruckenschmerzen, immer
einen ganzheitlichen An-
satz.

ODINELIXIR SA®

Essences florales suisses

»
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Gerade Riicken-, Kopf- und
Gesichtsschmerzen fiihren
schnell zur Bildung eines
Schmerzgedachtnisses

und sind in allen OECD-
Landern der haufigste Grund
fur einen Arztbesuch und
eine MRI Bildgebung. Dies
fuhrt dann zu einer generell
erhdhten Schmerzempfin-
dlichkeit. Wir wissen heute,
dass dieses Phdnomen auch

schon auf der

Ebene des Rickenmarks
stattfindet, also nicht

erst im Gehirn. Das heisst,
dass das Riickenmark

bei chronischem Schmerz
mit einem Expressaufzug
permanente Fehlsignale an
das Gehirn leitet. Die Chroni-
fizierung von Schmerz macht
die Behandlung schwierig.
Deswegen mein Rat: Bei

Riickenschmerzen sollten
Sie nicht zu lange warten,
sondern eine schnelle pro-
fessionelle
Abklarung und Behandlung
anstreben.

Prof. Dr. Tsambika Psaras

Conférence
«Cervicalgie / Névralgie »
Samedi 24 juin - 09h00
salle Cosmos |

N

Medintegra

Together for better care

Avec le soutien de
www.medintegra.ch
Rencontre avec ...

Les médecines complé-
mentaires sont en pleine

mutation en Suisse. Cette
« Rencontre avec... » vous
permettra de poser toutes
les questions que vous
souhaitez au Dr Pierre-
Yves Rodondi, médecin
responsable du centre de
meédecine intégrative et
complémentaire du CHUV.
De nombreux thérapeutes
souhaitent collaborer avec

des médecins ou des insti-
tutions : c’est 'occasion de
discuter comment s’y pren-
dre, ainsi que de mieux
connaitre les opportunités
et les limites.

Conférence -débat
Vendredi 23 juin - 14h00
salle Mars
Samedi 24 juin - 09h00
salle Mars

AU




Elske Miles

Les huiles essentielles a la rencontre de la médecine
orientale, une approche phyto-énergétique

La phyto-énergétique est La
phyto-énergétique est une ap-
proche thérapeutique unique
de soin, issue de la rencontre
de I'aromathérapie scientifique
occidentale et de la médecine
traditionnelle chinoise. Il s’agit
d'appliquer des huiles essen-
tielles sur des points d’acu-
poncture traditionnel pour utili-
ser la dimension vibratoire,
énergétique des huiles essen-
tielles de maniére optimale.

La rencontre de I'Occident
et I'Orient

Dans la grande discipline de
I'aromathérapie, la rencontre
de ces deux mondes
('Occident et ['Orient) était
inévitable, car I'aromathérapie
s'est toujours occupée de l'es-
prit du reméde qui dépasse le
cadre de la composition molé-
culaire des huiles essentielles.
Grace a la vision globale du
reméde et de la santé, que
propose la phyto-énergétique,
linvisible devient manifeste,
I'esprit soigne le corps.

Dans la tradition chinoise, les
points d'acuponcture ne sont
pas numérotés (comme cela
est le cas en Occident pour
faciliter leur apprentissage par
des Occidentaux). lls sont iden-
tifiés par des idéogrammes qui

—a—=% _

e ———

sont riches de sens. Chaque
point d’acuponcture a plusieurs
niveaux de signification : symp-
tomatique, énergétique et psy-
chique. Ce sont de véritables
poémes: par exemple, la
«source jaillissante », la
« vallée de toutes les larmes »,
la «fenétre du ciel» ou la
«courbe du féminin ». Bien
qu'invisibles, ces points per-
mettent d’agir sur la santé
psychique et physique de l'indi-
vidu.

L’approche d’Elske Miles

La particularitt de I'approche
d’Elske Miles est de décoder, a
linstar des Alchimistes, la
« Signature » (ou le Sens ca-
ché) de l'huile essentielle tout
en s'appuyant sur la composi-
tion biochimique du reméde.

17

conférence elle
donnera des exemples clairs
de [lusage de la phyto-
énergétique dans sa pratique
en tant que praticienne profes-
sionnelle en réflexologie.

Le Sens joue un réle indispen-
sable dans le processus de
guérison, car, comme le disait
Jung, la maladie est I'absence
de sens.

Dans cette

Elske Miles

Conférence
«Les H.E. a la rencontre
de la médecine
orientale»
Samedi 24 juin - 11h00
salle Cosmos I




Lorenz Bigler

Hypnotherapie nach BSB

Eine neue Methode zur Schmerzintervention

Die Therapeuten Heinz P. Schaller, Lorenz Bigler und Adrian Beck haben ihre eigene spezielle
Hypnotherapie entwickelt, um Patienten mit korperlichen und seelischen Schmerzen zu

behandeln.

Grundsatzlich kann sich aus
jedem akuten Schmerz eine
chronische Schmerz-
problematik entwickeln. «Die
Griinde fiir eine Chronifizie-
rung der Schmerzen sind oft
unklar», sagt Dr. med. Othmar
Schwarzenbach, Facharzt
FMH fiir orthopéadische Chirur-
gie sowie Spezialarzt fir Wir-
belsaulenchirurgie, arztlicher
Leiter und CEO von
«dasRiickenzentrum AG» in
Thun. Man weiss, dass psy-
chosoziale Faktoren sowohl
bei der Entstehung als auch
bei der Chronifizierung von
Rickenschmerzen eine wich-
tige Rolle spielen. Psychische
Belastungen wie Probleme
und Stress in der Partner-
schaft, in der Familie und am
Arbeitsplatz, ein schlechtes
Beziehungsnetz und in der
Folge Vereinsamung begtinsti-
gen eine Chronifizierung der
Schmerzen. Durch eine behar-
rliche Aufmerksamkeit dem
Schmerz gegenlber, das
heisst ein (beraktives
Schmerzverhalten, gefolgt von
einem ausgepragten Ver-
meidungs- und Schonverhal-
ten, entsteht eine Hilf- und
Hoffnungslosigkeit in Bezug
auf den Schmerz und auch

das Selbstvertrauen schwin-
det.

Fir den Arzt ist deshalb die
Erfassung des psychosozialen
Umfeldes bei der Erfragung
der Krankengeschichte min-
destens so wichtig wie die ge-
naue diagnostische Abklarung.
«Der Arzt muss zuerst alle so-
matischen Ursachen, welche
medikamentds, therapeutisch

oder chirurgisch behandelt
werden kdnnen, ausschlies-
sen», sagt Dr. Othmar

Schwarzenbach, «ich erlebe in
meiner Praxis immer wieder,
dass gewisse Leben-
sumstande die Patienten de-
rart belasten, dass ihr Riicken
die Last nicht mehr zu tragen
vermag.»

Beispiel aus der Praxis
Gregor K. (38) leidet unter dif-
fusen Rulckenschmerzen. In
der Sprechstunde bei Dr. med.
Schwarzenbach im Riicken-
zentrum Thun stellt sich he-
raus, dass der Patient
beflirchtet, seinen Arbeitsplatz
zu verlieren. Der grosse psy-
chosoziale Stress und die
Schmerzen schranken seinen
Alitag stark ein. Zur weiteren
Abklarung der Riickenschmer-
zen von Gregor K. veranlasst
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Lorenz Bigler

Conférence
«L’hypnose dans
la douleur chronique »
Samedi 24 juin - 09h00
salle Cosmos I

Dr. med. Schwarzenbach eine
MRI-Untersuchung. Da der
Patient unter einer Klaustro-
phobie leidet, fiirchtet er sich
vor einer Untersuchung in der
engen Rdhre. Also
entschliesst er sich, seine
Angste mit der Unterstlitzung
eines Hypnotherapeuten an-
zugehen. In zwei Sitzungen
wird seine Klaustrophobie be-
handelt, und der Patient erlernt
Selbsthilfe-Techniken, welche
ihm bei der Stressbewaltigung
im Alltag helfen. Es zeigt sich,
dass fir Gregor K. eine
Rickenoperation unum-
génglich ist. Er verbleibt in der
Hypnotherapie, um seine
Angste vor dem Eingriff zu
Uberwinden. Ausserdem lernt
er, seine Schmerzen zu kon-
trollieren, und er erarbeitet mit



innere Vorstellungen, welche
den Genesungsprozess
beschleunigen und verbessern
kénnen.

Schmerzempfinden mit dem

Kopf steuern
Hypnose ist eine wirksame
Methode zur Schmerz-

bekédmpfung, wie dies auch
zahlreiche empirische Studien
belegen. Wahrend der Hyp-
nose, einem Zustand von
hochster Konzentration,
welcher vom Menschen als
sehr wohltuend empfunden
wird, ist man empfanglicher fiir
Suggestionen (geistig-
psychische Beeinflussung ei-
ner Vorstellung oder Empfin-
dung des Menschen). Festge-
fahrene Verhaltensmuster und

Gefiihle lassen sich via Sug-
gestion verandern. So gelingt
es den Patienten, die Intensitat
des Schmerzes (ber ihre Ge-
danken und Vorstellungen zu
steuern und den Schmerz
sogar ganz aus der Wahrneh-
mung auszublenden.

Korper, soziales
Umfeld

Am Rickenzentrum haben die
drei erfahrenen Hypnothera-
peuten Heinz P. Schaller,
Lorenz Bigler und Adrian Beck
bestehende Ansatze aus der
Hypnose und anderen bewahr-
ten therapeutischen Methoden
herausgelést, angepasst und
daraus ihre eigene Methode
zur Behandlung von korperli-

Psyche,

chen und seelischen Schmer-
zen entwickelt. In Kombination
mit der langjahrigen, grossen
Erfahrung von Dr. med.
Othmar Schwarzenbach mit
Rickenpatienten ist eine
stetige Verbesserung dieser

Therapie-Methode méglich.
Die Hypnotherapie nach BSB
(Bigler, Schaller, Beck) sttitzt
sich auf das sogenannte bio-
psychosoziale Schmerzmodell
ab. Dieses besagt, dass der
Schmerz auf drei S&ulen be-
ruht. Er kann korperliche, psy-
chische und soziale Ursachen
haben, welche sich gegensei-
tig beeinflussen. So kann ein
Schmerz zwar durch ein kor-
perliches Problem entstanden
sein, sich dann aber negativ

Réflexologues,
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Continues inapplicables dans votre pratique ?
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auf das Befinden auswirken.
Es ist aber auch mdglich, dass
eine bereits vorhandene psy-
chische Stérung die Schmer-
zempfindung intensiviert und
so eine Genesung negativ
beeinflusst. «Mit der Hypno-
therapie nach BSB setzen wir
in der Schnittmenge der drei
Bereiche Korper, Psyche und
soziales Umfeld an und ver-

dem Patienten Tiefenentspan-
nungstechniken, mit welchen
er Stress vermindern kann,
sowie Ubungen, die das
Selbstbewusstsein  starken.
«Unsere  Wahrnehmung von
Schmerzen oder Angsten ist
sehr individuell wund
personlichy», sagt Lorenz Bigler
und fahrt fort: «Wenn ich bei-
spielsweise davon Uberzeugt

einer geeigneten Vorstel-
lungskraft kann der Patient
seine Heilung unterstltzen und
beschleunigen.

Aktive Schmerztherapie

Die Hypnotherapie nach BSB
ist eine Massnahme innerhalb
des gesamten Behan-
dlungskonzeptes. Bei Schmer-
zen ist eine vollumfangliche

bessern jeden Bereich.

So entsteht eine opti-|  Hypnotherapie nach BSB

male, mehrschichtige

Lésung», sagt Heinz P.

Schaller und fahrt fort: ..
Kérper

«Der Fall von Gregor K.
zeigt das Zusam-
menspiel der drei Be-
reiche sehr gut auf: In-
volviert sind das soziale
Umfeld (Angst vor Ar-
beitsplatzverlust,
eingeschrankter  Alltag
aufgrund der Schmer-
zen), die Psyche

Soziales
Umfeld

medizinische Abklarung
notwendig. «Der gegen-
seitige Austausch mit
den behandelnden
Arzten ist unabdingbar,
sagt Lorenz Bigler. «Die
Patienten miissen bereit
sein, sich mit ihren
Schmerzen und
Angsten auseinanderzu-
setzen, etwas andern zu
wollen und aktiv mit-
zuarbeiten. Im Klartext
heisst das, dass das
dazugehdrende Training

(Klaustrophobie und Angst vor
medizinischen Eingriffen) und
der Korper (Schmerzen, Ope-
ration). Gregor K. hat in der
Therapie gelernt, die Schmer-
zen zu kontrollieren und den
Heilungsprozess zu visuali-
sieren.»

Das Modell der Hypnothera-
pie nach BSB

Die Hypnotherapie nach BSB
beruht auf den drei Stufen
Stressreduktion und
Personlichkeitsstarkung, di-
rekte  Schmerzkontrolle und
Selbsthypnose zur Foérderung
des Heilungsprozesses. Als
Erstes vermittelt der Therapeut

bin, meinen Schmerzen oder
Angsten hilflos ausgeliefert zu
sein, dann splre ich sie auch
starker.» In ein paar wenigen
Sitzungen lernen die Patien-
ten, solche Probleme Uber die
Vorstellungskraft zu steuern.
Mithilfe des Therapeuten ge-
lingt es ihnen, sich selber zu
hypnotisieren. «In diesem Zus-
tand kénnen sie ihre Schmer-
zen regulieren, indem sie sich
zum Beispiel den Schmerz als
Lautstarkenregler, welchen sie
einfach leiser stellen konnen,
vorstellen», so Adrian Beck.
Die erlernten Techniken spie-
len auch eine wichtige Rolle
beim Genesungsprozess. Mit
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zu Hause auch durchgefiihrt
werden muss», so Adrian
Beck, «dafir erhalten die Pa-
tienten aber von uns ein Instru-
ment, mit welchem sie ihre
Lebensqualitdt erheblich stei-
gern kénnen.»

Positive Vorstellungen
verstéarken
Jeder Gedanke oder jede

Vorstellung von emotionalem
Wert 16st eine korperliche
Reaktion aus. Je bedeutungs-
voller die Vorstellung ist, desto
starker reagiert auch der Kér-
per. «Wenn ich mir beis-
pielsweise vorstelle, dass ich
entlassen werde, dann sehe



ich im Geist Bilder, welche viel
mit Angst zu tun haben», so
Heinz P. Schaller. «Daraufhin
splire ich irgendwo in meinem
Korper die entsprechende Ve-
randerung, zum Beispiel ein
Druckgefiihl in der Magenge-
gend. Genau gleich verhalt es
sich aber auch mit positiven
Vorstellungen, welche dann
ein beruhigendes, ange-
nehmes oder aber auch ein
sehr anregendes Gefiihl
irgendwo im Korper erzeugen.
Der Patient kann dann seine
Hand anweisen, sich auf diese
Stelle zu legen, um das Gefihl
zu verstérken oder Uber eine
dem Patienten angenehme
Bewegung zu verteilen.» Heinz
P. Schaller fiihrt weiter aus:
«Dadurch wird entweder die
Vorstellung verstarkt oder das
Korpergefiihl wird intensiver.»
Entgegen der landlaufigen
Meinung hat also Hypnose
nichts mit Schlafen oder Bewe-
gungslosigkeit zu tun. «Die
Hypnose fiihlt sich fir den Pa-
tienten als Wachzustand an,
sodass er nie das Gefiihl hat,
die «Kontrolle» zu verlieren,
was ja sehr bedngstigend wé-

re. Eine Hypnose kann also
niemals gegen den Willen des
Patienten durchgefihrt werden
und er ist dem Hypnotiseur
auch nicht willenlos ausgelie-
fert! Der Patient weiss immer,
was er sagt, hort, splrt und tut!
Wenn Patienten damit ar-
beiten, schrénken sie sich in
ihren «Wohlfthlrdumen> stetig
weniger ein und fihlen sich
immer besser.»

Drei Therapeuten, eine
Methode
Die drei Hypnotherapeuten

Heinz P. Schaller, Lorenz Bi-
gler und Adrian Beck sind im
Riickenzentrum in Thun, Biel
und Langenthal tatig. In ihre
Therapiemethode haben sie
ihre langjahrigen Erfahrungen
als Hypnotherapeuten, psy-
chologische Berater und Trai-
ner einfliessen lassen. «Wir
haben schon immer Menschen
in schwierigen Lebenssituatio-
nen begleitet», sagt Heinz P.
Schaller. Der Grund fiir die
Entwicklung des neuen thera-
peutischen Ansatzes, Hypno-
therapie nach BSB, ist der
Wunsch, etwas Sinnvolles, das

sowohl nachhaltig als auch
effizient ist, weiterzugeben. «In
der Regel verfigt der Patient
nach kurzer Zeit dber das
geeignete Instrumentarium,
um mit seinen Beschwerden
umzugeheny, erlautert Lorenz
Bigler.
Der Vorteil der interdisziplina-
ren Zusammenarbeit im
Rickzentrum ist der standige
Kontakt zwischen Patient, Arzt
und Hypnotherapeut. In Lan-
genthal und Biel wird die Hyp-
notherapie nach BSB auch in
franzdsischer und englischer
Sprache angeboten. Eine The-
rapiestunde kostet 150 Fran-
ken und wird von der Kranken-
kasse nicht bezahlt.
Das Team entwickelt eine Aus-
und Weiterbildung. «Wir stre-
ben eine gute Ausbildung an,
welche effizient und me-
dizinisch untermauert ist. Da-
mit wird es uns bestimmt gelin-
gen, den zahlreichen und oft
wenig fundierten  Schnell-
ausbildungen etwas Gegens-
teuer zu geben», so Heinz P.
Schaller.

Medizin aktuel Ok. 2015
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Dr. Armin Schwarzbach & Mme Zhaneta Misho

Symptomes et diagnostiques de la borréliose et ces co-infections
ainsi que ses options de traitement (vue naturopathique)

DI'. Armin

Schwarzbach is a Medical Doc-
tor and a specialist for laborato-
ry medicine from the laboratory
ArminLabs, Augsburg, Germa-
ny.

Dr. Schwarzbach began by
studying biochemistry at
Hoechst AG, Frankfurt/Germany
and pharmacy at the University
of Mainz/Germany in 1984. In
1985 he studied medicine for 6
years at the University of Mainz/
Germany and finished his MD in
1991.

Dr. Schwarzbach developed the
worldwide first Radioimmunoas-
say (RIA) for human Gastric
Inhibitory Polypeptide (hGIP)

from 1986 — 1991, getting his
PhD in 1992.

He is member of the Swiss As-
sociation for Tick-borne diseas-
es, the German Association of
Clinical Chemistry and Labora-
tory Medicine and the German
Society for Medical Laboratory
Specialists.

He is an Advisory Board mem-
ber of AONM London, England,
and Board member of German
Borreliosis Society and Member
and former Board Member of
the International Lyme and As-
sociated Diseases Society
(ILADS) and has served as an
expert on advisory committees
on Lyme Disease in England,
Australia, Canada, Ireland,
France and Germany.

Dr. Armin Schwarzbach
Dr.
Schwarzbach is the founder
and CEO of ArminLabs, Augs-
burg/Germany and is special-
ized in diagnostic tests and
treatment options for patients
with tick-borne diseases for over
15 years now.

Conférence
Samedi 24 juin - 11h00
salle Cosmos |

La Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)

La Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) telle qu'elle est aujour-

d'hui pratiquée plonge ses racines dans la plus haute antiquité chi-
noise. Les théories du Yin et du Yang, des cing mouvements, de
I'énergie qui permettent de comprendre le monde et son évolution
apparaissent et se sont développées durant quatre millénaires. La
Médecine Traditionnelle Chinoise est fondamentalement construite a
partir de ces idées philosophiques et trouve en particulier dans le
courant taoiste une de ces sources les plus profondes.

La médecine chinoise traditionnelle est une médecine ancestrale qui a été pratiquée sans disconti-
nuité depuis plus de 3.000 ans.
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Laurent Jannot

La Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)

Elle consiste en une théorie
expliquant le fonctionnement
de ['étre humain en bonne
santé, sous différents angles :
physiologie, psychologie, ana-
tomie, etc.

La médecine chinoise vise a
comprendre chaque étre dans
son ensemble, dans sa
Globalité.

D'abord le Dialogue ...

Le praticien de Médecine Tra-
ditionnelle Chinoise que vous
consultez aujourd’hui se ren-
seignera sur vos habitudes

quotidiennes (lieux de vie,
alimentation, travail, sommeil,
émotions, efc.) et au besoin
vous conseillera sur un com-
portement plus

conforme a certaines régles
"naturelles".

Rigueur et méthode ...

Le praticien de Médecine Tra-
ditionnelle Chinoise est rigou-
reux dans ses méthodes
d'investigation, il dresse un
bilan énergétique de chaque
personne.

Une mesure avec le Global Diagnostics
dure moins de 8 minutes — mais les résultats
peuvent étre si intéressants que vous en

oublierez le temps.

En moins de 8 minutes le nouveau
Global Diagnostics effectue les mesures et les
évaluations précises de plus de 600 objets corporels,

organes et fonctions.

Les avantages d'une mesure énergétique fondamentale sont rapi-

Le syndrome, c'est-a-dire I'état
de la personne au moment
précis de la consultation, lui
permet d'établir son bilan éner-
gétique. C'est a partir de ce
dernier que le praticien de
Médecine Traditionnelle
Chinoise pourra intervenir.

Appelez-nous directement ou

dement a votre disposition. Vous obtenez une solide base pour
I'établissement de votre démarche thérapeutique. Tous les résul
tats des mesures (systémes, fonctions, organes, etc.) sont immé-
diatement disponibles sous forme d'images sur |'ordinateur.

Le déroulement d'une mesure est extrémement simple et peut

&tre exécuté par le personnel de votre cabinet. Aprés une mesure
automatigue de |'éventuel électrosmog afin d’éviter toute inter-
férence, un total de plus de 100 millions de mesures individuel-

les sont effectuées sur le corps. Finalement, toutes les mesures

sont répétées encore une fois pour vérifier les résultats.

Nous vous montrerons comment vous pouvez inclure le Global
Diagnostics dans votre cabinet pour augmenter encore le succes
de vos traitements.

envoyez-nous un fax ou un e-mail.

VITATEC

Médecine technique Sarl
Chemin de Cocagne 51,
1030 Bussigny, Suisse

Tél: +41 21 648 01 01

ou +4179919 12 89

Fax: +41 21 648 05 04
schweiz@vitatec.com
www.vitatec.com
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Le champ d’action de la Médecine Traditionnelle Chinoise est large.

Troubles d'origine nerveuse, musculaire et osseuse, Douleurs diverses, migraines, Désordres
émotionnels, Troubles digestifs, respiratoires, Stress, anxiété, insomnie, Conseils diététiques et
hygiéne de vie, Lifting énergétique par acupuncture, Arrét du tabac, Perte de poids, ...

La médecine Traditionnelle Chinoise se compose de 5 spécialités :
La pharmacopée
L’acupuncture
La Diététique
Le Qi Gong et le Taichi Chuan
Le massage Tuina

Différentes pratiques millénaires :

A travers différentes techniques, propre a chaque cas, le praticien cherchera @ mieux connaitre la
personne, par le dialogue, I'observation, la palpation et cela dans le but de comprendre, d'inter-
préter et d'apporter, la ou les solutions a ses soucis : Acupuncture, Moxibustion, Ventouses, con-
seils de vie (alimentation, hygiéne, ...).

Acupuncture Ventouses Moxibustion Auriculothérapie

3 Notions importantes régissent la médecine Traditionnelle Chinoise :
Le Yinetle Yang
Le Qi, L'énergie
Les 5 éléments

Que soigne-t-on en médecine chinoise ?

Si les maladies peuvent étre traitées par la médecine chinoise, ceci ne signifie pas qu'il y ait tou-
jours guérison ; aucune médecine ne peut prétendre a cet absolu. Mais, dans la mesure ou elle
peut améliorer le terrain de l'individu, on peut dire que dans tous les cas elle participe a I'améliora-
tion de I'état du patient ou elle retarde I'évolution d'une maladie grave.

Champs d'action

Dans le cas de troubles suivants, la Médecine Traditionnelle Chinoise est une aide trés efficace,
notamment en ce qui concerne la prévention :
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. Stress (selon des études récentes, 80 % des
maladies seraient liées au stress)

. Maux de tétes et migraines

. Fatigue et burn-out

. Dépression

. Problémes émotionnels

. Douleurs de dos, nuque, épaules

. Lumbagos, sciatiques

. Problémes articulaires et tendinites

. Problémes digestifs : constipation, diarrhée,
ballonnement...

. Problémes de sommeil : insomnies, cauche-
mars, hypersomnie...

. Problémes menstruels

. Problémes de peau

. Gestion des liquides, mauvaise élimination
. Rhumatismes

. Maladies respiratoires

. Affections de la voix

. Problémes liés a la sexualité : impuissance,
frigidité, grossesse difficile

. Dépendances : tabac, alcool, boulimie, ...

. Douleurs de toutes sortes

L'examen chinois peut-il remplacer la visite
chez un spécialiste ?

Le praticien de Médecine Traditionnelle Chinoise
n'est habilité qu'au bilan énergétique. En cas de
doute, le praticien dirigera la personne vers un
médecin.

La diversité et la fiabilité des moyens d'investiga-
tion de la médecine moderne sont un garant pour
tous.

Conférence
« Les Grands principes de
la Médecine Traditionnelle Chinoise »
Laurent Jannot
Samedi 24 juin - 16h00
salle Cosmos I
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Changement de direction au sein du Collége Romand des

Praticiens de Santé

Changement de direction au sein du Collége Romand des Praticiens de Santé (C.R.P.S)

Aprés 35 années d'activite,

Monsieur Jean-Pierre Chapuis
a remis son école pour se tour-
ner vers d’autres développe-
ments.

Le C.R.P.S. a été repris par
licencié en sciences botaniques
de I'Université de Liege, Phi-
lippe Andrianne a acquis I'expé-
rience dans un laboratoire d'ho-
méopathie puis dans une firme
de compléments alimentaires
avant de fonder son propre la-
boratoire, de développer la re-
cherche sur l'argile et les
plantes médicinales, en particu-
lier les extraits de bourgeons
(gemmothérapie). Son expé-
rience de plus de 25 ans, I'a
amené a enseigner. Il donne
réguliérement des conférences
et des séminaires spécialisés
en rapport avec I'herboristerie
et les plantes médicinales.

La direction des cours est con-
fiée a .
Naturopathe de formation avec
une spécialisation en Alimenta-
tion-Nutrithérapie et Réflexolo-
gie plantaire, Sonia Rinaldi a
développé son activité de prati-
cienne de santé avec une
orientation sur les pathologies
oculaires et la rééducation de la
vision selon la méthode Bates
et le yoga des yeux de Kiran
Vyas.

Le nouveau diplome fédéral
de naturopathie MTE
(Médecine Traditionnelle Euro-
péenne) ancre encore plus la
qualité d'une bonne forma-
tion tant sur le plan scientifique
qu'alternatif pour traiter des
troubles de la santé. Une partie
de la population toujours plus
large recourt a cette offre, qui
contribue a une amélioration
durable de la santé, de la res-
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ponsabilité
personnelle
et des com-
pétences en
santé.

(o(e]

Sonia Rinaldi a pour objectif de
développer le C.R.P.S. en vue
de l'accréditation OrTra MA
pour la discipline Naturopathie
MTE . Ceci passe par une évo-
lution de I'offre de formation
actuelle en fonction des criteres
fédéraux.

La session 2017-2018 démarre
le avec
un nouveau parcours de forma-
tion intégrant une grande part
d'ateliers pratiques.

INVITATION
Nous vous invitons a venir
nous rencontrer lors de
2 journées portes

ouvertes les mardi 27
juin & samedi 8 juillet de
10 heures a 16 heures.

Le partenaire pour toutes vos solutions informatiques



Le programme m Das Programm m |l programma m The programm

Dimanche - Sonntag - Domenica - Sunday - 25.06.2017

08h00

09h00

10h30

11h00

12h30

13h00

14h30

15h00

16h00

Ouverture secrétariat - Offnung Sekretariat - Apertura segretariato - Opening Secretary

Conférences - Konferenz - Conferenza - Lecture

30 ans d’histoire et d’évolution dans le paysage [akaicl=ielll)

de la vaccinologie Salle Uranus |
oI st Celire Atelier Odinelixir
Salle Cosmos | Salle Pluton
Atelier Regumed
Les cicatrices Salle Jupiter
Mr Christian Holenweg
Salle Cosmos Il Atelier TheraNat
Salle Uranus |I
m
Atelier Vitatec -
Médecine intégrative en gérontologie Salle Uranus | o
Prof. Dr. Thierry Dantoine 2.
Salle Cosmos | Atelier Fleurance o
Salle Pluton =
4
Concept ostéopathique . =
Mr Claude Gentile Atelier NgturoCaII ®
Salle Jupiter o
Salle Cosmos |I o
P
Atelier OligoScan (7]
Les Fleurs de Bach Salle Uranus | iy
Mme Marianne Deville
Sa”e Cosmos | Atelier Nabio
Salle Pluton
Libération des comportements émotionnels Atelier Mora-Nova
Salle Jupiter
(LCE)
Dr. Jean Monney Atelier Wil.Life
Salle Cosmos Il Salle Uranus |l

Remerciements et discours de cl6ture
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Rendez-vous chez Vertige !
Vous découvrirez un espace

accueillant et plein de charme

- Arrangements et bouquets de grande classe

- Créations artistiques hors du commun

- Exécution de commandes par téléphone et fax

- Livraison en Terre Sainte (et méme au-dela!)

- Compte client avec facturation

- Cartes de crédit

- Abonnement et bons-cadeau

- Service-conseil pour toutes vos exigences en
décoration florale
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BARBARA SEQUIN
GRAND-RUE 63
PPET

7769200

17769220

Heures d'ouverture :
lundi & vendredi : 7Th30 & 12h30 - 13h30 & 19h
samedi . 9h a 17h non-stop



Remerciements m mit bestem Dank m Ringraziamento m Thanking

Durant le congrés, de nombreux professionnels et bénévoles sont & votre service.
Laboratoires et associations, médecins et thérapeutes, nos experts répondent avec plaisir
a vos questions et vous conseillent personnellement.

Nous remercions nos partenaires et bénévoles pour leurs présences et leurs collabora-
tions au Swiss Congress of Integrative Medicine.

& ’”/ ) LABORATOIRE

L3 NUTERGIA
arm | n la bs Bll:ll.lsn ﬂu@pour votre santé

MORA-NOVA . .. , “
RIORESONANCE  AoieroCelly/ RECENEEERE Lk
— FRANCOPHONIE — EasY
o "
? OShadhl
@oligoscan  EE 4 PHYTQLIS
ODINELIXIR SA” LAKSHMI
REGUMED
—
SEBMT SPAGYROS TheraNat

Remé. aes. Créés pay
rfaits & la main.

1/TATEC & APTN ok g e

- -
AAAAAAAAAAAA S PRATICIENS Wl 1 ‘
eN THEQADIES NATURELLES -

www.elgenmunn-expo.ch

== P Medngt

Sainement assuré
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Informations générales m Allgemeine Auskiinfte m Informazione generale m General information

Swiss Congress of Integrativ Medicine Transports /Verkehr
Best Western Hotel Chavannes-de-Bogis Best-Western Hotel de Chavannes-de-Bogis est
Les Champs Blancs situé dans le canton de Vaud (district de Nyon).

CH—1279 Chavannes-de-Bogis
En voiture : a 15 minutes du centre ville

Hébergement / Hotelreservierung de Genéve, prendre I'autoroute A1

Best Western Hotel Chavannes-de-Bogis Geneve-Lausanne, sortie Coppet.

Les Champs Blancs

CH - 1279 Chavannes-de-Bogis En avion : a I'aéroport de Genéve prendre la
Teél. +41 (0)22 960 81 81 navette de I'hotel (sur appel)

Fax +41 (0)22 960 81 82

conference@hotel-chavannes.ch Par train : gare de Coppet, prendre la navette de
www.hotel-chavannes.ch I'hotel (sur appel)

Demander le tarif special “SCIM 2017”
Tél. +41 (0)22 960 81 81

Les badges ont valeur de laissez-passer et favorisent les contacts. Merci de les porter visiblement.

DIAGMOSTIC ET ACCOMPAGMEMENT DES ALLERGIES RETARDEES LIEES AUX |gG ALIMENTAIRES

Proposé maintenant en Suisse




Exposition m Austellung m Esposizione m Exhibition

1. Leukerbad Clinic 10. Regumed
2. Regenaplex 11. Usha

3. Vitatec 12. WIL.Life
4. OligoScan 13. Bioligo

5. Spagyros 14. Nabio

6. Mora-Nova 15. NaturoCall
7. Nutergia 16. Odinelixir
8. TheraNat 17. Arminlabs
9. Phytolis
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Salle MARS
suivre - folgen -

seguire - follow




www.aptn.ch

DAPTN

ASSOCIATION DES PRATICIENS
EN THERAPRPIES NATURELLES

1 Sante et
e
médecines

complémentaires

Med B(g(! Bien-étre et

* AGROBIO

beauté

au naturel
Beaulleu Lausanne

R 22 25 2018 -
M Agrobio Expo

et nutrition

Organisateur: Partenaires

S O Biolbeud
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